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Il training “Il mio MOMENTO” è frutto del progetto MOMENTUM "Breaking silos, promoting
young TCN women’s access to targeted vocational training and labour market
opportunities through social economy”, finanziato nell’ambito del Fondo Asilo, migrazione e
integrazione (FAMI) - www.momentumproject.eu

TRAINING “Il mio MOMENTO”
 Scheda informativa

Il progetto, formato da un ampio partenariato europeo, riunisce varie tipologie di attori (uffici
pubblici per l’impiego, enti formatori, aziende ed organizzazioni della società civile), al fine di
definire e contrastare le principali barriere che incontrano le donne con background
migratorio, in particolare titolari e richiedenti protezione internazionale, nell'entrare o
permanere nel mondo del lavoro. Si cerca di raggiungere tale obiettivo incentivando la
collaborazione di tutte le realtà locali che rivestono un ruolo nel processo di integrazione
lavorativa delle donne e proponendo il training in oggetto.

Dopo un'analisi dei bisogni locali, si è infatti giunti alla definizione della presente proposta
formativa che mira a rafforzare le competenze trasversali delle donne, la loro conoscenza
del territorio e delle principali caratteristiche e regole del mondo del lavoro, anche attraverso
l'approfondimento del funzionamento e degli strumenti caratteristici dell’economia sociale e
delle realtà che la compongono. 

Di seguito vengono riportati le informazioni principali rispetto ai contenuti e le modalità di
erogazione corso:

Destinatarie: il corso è pensato per donne con background migratorio, con focus specifico
ma non esclusivo su giovani (18-35) richiedenti protezione internazionale o rifugiate;
Requisiti: Si richiede un livello di italiano sufficiente alla comprensione orale dei
contenuti;
Temi: il mercato del lavoro, le competenze trasversali, il lavoro di gruppo, l'economia
sociale (segue dettaglio “Moduli”);
Numero partecipanti: 25;
Quando: maggio 2023 - luglio 2023, settembre 2023;
Durata: 60 ore totali;
Sede: Padova, Via G. Savelli, 128 – 35129;
Orario: infrasettimanale, 9.30-12.30;
Rimborso o indennità di partecipazione: non previsto;
Modalità di svolgimento: in presenza. Lezioni di gruppo, attività di gruppo, visite e uscite
sul territorio;
Frequenza: non obbligatoria ma si incentiva la partecipazione costante per il
raggiungimento degli obiettivi formativi.

Al termine del percorso verrà consegnato un attestato di partecipazione.
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SERVIZI AGGIUNTIVI:
Si prevede la possibilità di frequentare, gratuitamente e in aggiunta alle ore del training,
un corso di italiano;
Si prevede la possibilità di avere incontri individuali con un/a professionista
dell’orientamento o un/a counselor;
Si prevede la possibilità di essere seguiti da una mentor;
In caso di necessità, verranno valutati supporto o provvedimenti idonei alla conciliazione
vita-lavoro.

MODULI:

Il Progetto: scopo del training, del materiale, risultati della ricerca
Riflessioni su attitudine e motivazione
Economia sociale: definizione e realtà
Mercato del lavoro: definizione e realtà locale
Ruolo e cosa sono gli Enti di Formazione e istruzione professionale (VETs)

Il training si configura in più moduli, concatenati e legati tra loro. Non è possibile frequentare
un solo modulo.

 Introduzione

Working team
Cosa vuol dire e perché è importante
lavorare in team
Attività per sviluppare capacità

2. Lavoro di gruppo

1.

Cos'è nel dettaglio
Come si relaziona alla ricerca 
lavoro
Come si lavora in Economia Sociale 

3. Economia sociale

Cosa sono
Attività per svilupparle
Entrecomp! Le competenze Imprenditoriali

4. Capacità imprenditoriali

Soft skills cosa sono e perché sono importanti per trovare lavoro
Attività per sviluppo competenze
Attività per valutare le proprie competenze
Attività per sviluppare idee impresa

5. Sviluppo delle competenze, anche imprenditoriali

Essere lavoratore o membro di una Economia Sociale
Vantaggi e svantaggi di lavorare in Economia Sociale

6. Visita a realtà di economia sociale
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Il percorso è particolarmente adatto a persone che hanno la possibilità (temporale ed
economica) di dedicare 60 ore, nel prossimo futuro, alla propria crescita personale e
professionale, anche nell’ottica di sapersi meglio orientare nella scelta del settore o
dell’occupazione desiderata sul contesto locale.

DOMANDA DI AMMISSIONE: 

Inviare una email all’indirizzo irecoop.lavoro@irecoop.veneto.it (inserire nell’oggetto
“Iscrizione - Il mio MOMENTO”, specificando il proprio nome, cognome, data di nascita e
numero di telefono) oppure chiamare il numero +39 049 8076143 e chiedere di Zita.

NOTE AGGIUNTIVE:

ORGANIZZAZIONE DI PROMOZIONE SU TERRITORIO: 

Si prevede la realizzazione di 5 eventi informativi/aggregativi nei mesi di aprile e maggio
2023. Lo scopo di questi momenti è di presentare l’iniziativa a persone interessate, creando
un momento aggregativo e comunitario informali.
Le prossime due date sono:

18 aprile 2023, ore 10-12 presso le sedi di ORIZZONTI (via Bernina 1 PD)

20 aprile 2023, ore 10-12 presso la sede di POPOLI INSIEME (Via Briosco 15)

PER QUALSIASI DOMANDA VI INVITIAMO A CONTATTARE:

Mail: irecoop.lavoro@irecoop.veneto.it (inserire nell’oggetto “Progetto Momentum”)

Tel: +39 049 8076143 chiedere di Zita

Può risultare utile per donne che non dispongono di una rete sociale di riferimento, dal
momento che si incentiva la creazione del gruppo e di una rete di sostegno, nonché per
persone con una limitata conoscenza del territorio locale, dal momento che si incentiva la
costruzione di contatti anche con la realtà locale.

Il training risponde anche alla necessità di comprendere il mercato del lavoro locale, e le
caratteristiche e potenzialità delle realtà dell’economia sociale.

Il personale di Irecoop è a disposizione per fornire informazioni direttamente alle potenziali
candidate o a enti, servizi o organizzazioni che possono funere da tramite.
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