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	                                          ALLEGATO 20



	



Questionario di autovalutazione

 sulle modalità di fronteggiamento

Le seguenti affermazioni descrivono come le persone si sentono o si comportano davanti a situazioni critiche. Leggi attentamente ogni affermazione e segna con una crocetta la valutazione più vicina alle situazioni che riscontri

	
	
	Mai
	Raramente
	Qualche volta
	Spesso
	Sempre

	1
	Quando ho un problema chiedo aiuto agli altri
	
	
	
	
	

	2
	Raccolgo tutte le informazioni possibili prima di prendere una decisione
	
	
	
	
	

	3
	Quando ho un problema cerco di prendere in considerazione tutti i diversi modi per affrontarlo
	
	
	
	
	

	4
	Provo ad analizzare attentamente ogni problema che incontro
	
	
	
	
	

	5
	Prima di fare qualcosa di importante ascolto il parere degli altri
	
	
	
	
	

	6
	Prima di prendere una decisione provo ad immaginare i lati positivi e negativi
	
	
	
	
	

	7
	Se sono preoccupato/a cerco qualcuno con cui parlare
	
	
	
	
	

	8
	Quando ho un problema provo ad immaginare i passaggi necessari a risolverlo
	
	
	
	
	

	9
	Se ho dei dubbi su qualche cosa chiedo il parere ad altre persone
	
	
	
	
	

	10
	Quando ho molte decisioni da prendere decido prima qual è la cosa più importante
	
	
	
	
	

	11
	Quando sono contrariato/a faccio in modo che gli altri sappiano come mi sento
	
	
	
	
	

	12
	Evito di stare solo/a quando ho dei problemi
	
	
	
	
	








Fonte: Il bilancio di competenze

Franco Angeli
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